BREASTFEEDING NOTES

~

~

1 TO 2 MONTHS

Baby’s Diet: Breastmilk is the best food for your baby. Your
breastmilk changes over time to meet your baby’s needs.
Breastmilk may also protect your baby from some allergies and
infections. Baby foods should not be given until after four
months of age.

e Breastfeed your baby about 8 times per day if you are not
giving any formula

Concerns with Milk Supply: Your breasts may seem smaller
and feel less full. Your baby may breastfeed for a shorter length
of time. These changes are normal. It is also normal for many
babies to have a fussy period in the evening.

Appetite Spurts: Your baby may have an appetite spurt around
4-6 weeks of age. By feeding more often, your milk supply will
increase to meet your baby’s demand. If your baby has an
appetite spurt:

e breastfeed more often for a few days
e avoid extra bottles of formula

Work or School: You can work or go to school and still
breastfeed. Try one of the ideas below or combine them to see
what works best for you.

*  Pump your milk for the sitter to feed the baby while you are
gone, or;

* have the baby brought to you at work or school to
breastfeed, or;

e breastfeed often when you are with the baby. Have the sitter
feed your baby formula when you are gone.

Give Your Baby the Best: BREASTFEED!

If you have any questions about breastfeeding, call
your local WIC clinic or use our toll-free number

between the hours of 8:00 a.m. to 5:00 p.m. and
ask to speak to a lactation educator.

1-877-WIC KIDS Y,
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CONSEJOS PARA LAS MADRES
QUE AMAMANTAN

" ENTRE 1Y 2 MESES )

Dieta del bebé: La leche materna es el mejor alimento para su
bebé. La leche que usted produzca cambiara con el tiempo para
satisfacer las necesidades de su bebé. La leche materna
también protege al bebé contra algunas alergias e infecciones.
No le debe dar alimentos infantiles sino hasta después de los
cuatro meses de edad.

e Amamante a su bebé unas 8 veces por dia a menos que le
esté dando férmula.

Preocupaciones en cuanto a la disponibilidad de leche: Es
posible que sus senos parezcan mas pequenos y los sienta
menos llenos. Quizas su bebé se alimente por menos tiempo.
Estos cambios son normales, al igual que el hecho de que el
bebé esté inquieto por las noches.

Aumento del apetito: Es posible que el apetito de su bebé
aumente entre las 4 y las 6 semanas de edad. Al alimentarle
mas a menudo aumentardn también sus reservas de leche de
madre para satisfacer las demandas del bebé. Si aumenta su
apetito:

amamantele mas a manudo por algunos dias
e evite darle férmula extra

Trabajo o estudios: Usted puede trabajar o estudiar y también
amamantar. Ponga a prueba una de las siguientes ideas o
combinelas todas para ver cuales le dan mejor resultado.

e Extraigase leche de los senos para que la persona que
cuide a su bebé se la dé mientras usted esté ausente, o

* haga arreglos para que le lleven su bebé hasta su trabajo o
al lugar donde estudie para darle de comer, o

e amamante al bebé a menudo mientras esté en su casa y
pida a la persona que le cuida que le dé férmula cuando
usted no esté.

Dé a su bebé lo mejor: jAmamantele!

Si tiene preguntas sobre la funcién de
amamantar, llame a la clinica local del WIC. )
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